
□ 주요의견
 ○ 본 교육 내용 중 가장 인상 깊었던 내용

○ 금번 교육을 보완 발전 시키는데 도움이 되는 내용을 적어주세요

• 모든 프로그램이 너무 좋았고 다시 올 일이 없어야 하지만 또 오고 싶고 첫날 지나고 이     
 프로그램이 너무나 좋아서 바로 육아로 고통받는 경력 단절된 친구한테 연락했습니다
• 처음 이박삼일을 깊은 힐링을 하여 도전자 분들 모두가 진실한 속마음을 말할 수 있고 진솔  
  하게 교육에 임할 수 있었다고 생각합니다.
• 싱잉볼수업, 명상수업, 통나무 수업 다 너무 좋았습니다. 건강한 밥상과 탄탄한 힐링 수업을  
  들으면서 지친 마음이 회복되고 다시 할수있다는 용기와 힘을 얻었습니다. 
• 고도원 선생님의 마음 속에 작은 오메가 포인트를 찍어서 약간의 변화점을 찾으라고 한 말   
 이 제일 인상깊었습니다.
• "변화하기 위해서 온 사람들이 일정을 열심히 참여하고 진정성있게 진심으로 행하며 자신의  
  이야기를 들려주는 것을 보고 자극을 받았고 실패는 인생에 있어서 어쩌면 필요한 과정이지  
  않을까 생각이 들었습니다. 자연환경이 너무 힐링되고 좋았고 종을 치면 멈추는 시간이 있었  
  는데 잠시 휴식하는 시간 처음에는 적응이 안되고 웃기기도 했는데 기억에 남았습니다."
• 아로마테라피 치유명상 중 낮은 자아로 크지못한 어린 나와의 만남을 통해 어린 시절의 나   
 를 위로하고 격려하는 프로그램으로 치유받는 체험을 한 것이 가장 기억에 남아요
• 고도원작가님의 특강으로 고난 극복기에 감명 받고 목표의 중요성을 깨달았습니다.
• 작가 고명환님의 강의로 감명 받았고 생각, 돈을 버는 목적에 대해 다시 생각해 보게 되었고  
  책을 읽고 싶은 마음이 생겼습니다. 일자리 재단에서 오신 강사님의 강의도 유용했습니다.   
  강점 찾기와 팀별 문제풀기 등이 시간가는줄 모르고 재미있었습니다.

• 1등이 되는 것보다 1등을 유지하는 게 어렵잖아요? 부디 유지해주시길 바랍니다.
• 스텝들 모두 건강하셔서 계속 재도전사업을 진행해 주세요
• 지금 그랬던 것처럼 모든 분이 진심으로 열과 정성을 다한다면 더할나위없이 완벽합니다
• 용기와 힐링도 받아가지만 강의 및 프로그램에서 느껴지는것 보다 동기분들과 운영진과 소   
 통하며 느낀 것이 더 컷습니다.
• 자연에서 내면의 회복을 할 수 있는 기회가 된 것 같아 너무 감사드립니다. 직원, 강사님들  
  모두 진심으로 대해 주시는 것을 느껴 따뜻했습니다.
• 프로그램 일정이 많이 빡빡해서 좋은 자연, 풍경을 느끼고 휴식을 취할 시간이 부족했습니   
  다. 식사시간 한시간 반 정도로 늘리거나 저녁 일정 시간을 당겼으면 좋겠습니다. 단체활동  
  이 많아 다른 분들과 많이 친해졌고, 스파도 있고 정말 즐거웠어요! !  
• 여러 명상(걷기, 싱잉볼, 향기)들을 체험할 수 있어서 좋았으나 너무 스케쥴이 빡빡해서 오후  
  7시나 8시쯤 마치는 일정으로 수정하면 좋을 것 같다는 생각과 개인이 보낼 수 있는 자유시  
  간이 있었으면 좀 더 좋았을 것 같습니다.



○ 기타 소감이나 제언이 있으면 적어주세요
• 재도전 선포식에서 내 꿈을 위한 점 하나를 찍은 느낌입니다.
• 몰래온 손님에 정말 깜짝 놀랐고 심경이 복합적이였습니다. 노력하신게 많이 보여 감사합니다
• 전체 과정 중 마지막 발표와 취업 창업으로 나뉘어져서 4~5:1로 멘토링을 진행했던 것이 기  
  억에 남습니다. 취업에도 큰 도움이 되고 갈피도 못 잡았는데 방향을 잡는데 많은 도움이 되  
  었습니다
• 연령대 별로 팀을 구성해서 코칭 해주신 시간이 최고였습니다
• 다른 강사님들의 교육도 이론적으로 많은 도움이 되었으나 고명환 강사님의 교육이 제일 많  
  은 생각의 전환을 주었던 것 같습니다.
• 마지막 영상편지가 너무 놀랐고 레드카펫에서 다같이 새출발을 응원받는 자리가 좋았습니다.
• "마지막날 선포식, 어디서도 경험하지 못했던 벅참과 눈물, 칭찬이 뒤섞여 다시한번 재도전   
  할 수 있는 힘과 의지가 샘솟았습니다 이런 멋진 이벤트를 기획해주고 지원해주신 경기도와  
  스탭분들 너무 감사합니다. 다음기수 후배들에게 저도 실패와 성공을 전하는 사람이 되고 싶  
  습니다. 기억해주세요. 그때까지 열심히 현실로 돌아가 성공을 향해 정진하겠습니다! "
• 고명환 강사님의 돈을 쫓지 말고 자신이 하고 싶은 것, 이타심을 가지면 돈은 자연히 쫓아온  
  다는 말씀이 햔실적으로 와닿았습니다
• 협동 레크리에이션, 미래일기 작성해서 유튜브 업로드(1일습관개선), 취업특강 및 멘토링
• 조별로 미래계획 세우는 것과 퀴즈 맞추는 게임 그리고 창업에 관한 강의 및 멘토링도 너무  
  유익했고 명사 특강 초청해서 강의를  듣는 것도 좋았습니다.
• "실무기관 질의 응답시간, 컨설팅시간, 고명환강사, 참가자들 실패이야기와 서로 다 한번씩   
  이야기하도록 하면 좋겠습니다. 감사합니다! "
• "마지막 발표할때 너무 떨려서 말씀를 못드렸는데 이렇게 모일 수 있는 자리를 마련해 주시  
  고 프로그램마다 모든 것마다 성심성의로 챙겨주셔서 정말 감사합니다. 여기서의 기억을 또  
  소중히 남기고 잘 살아갈 수 있을거 같아요. 정말 감사합니다 "
• 저희 같은 사람들이 전국에 많이 있으니 더 많은 기회를 국가적으로 많이 주었으면 합니다.
• 창업에 대한 특강이 모두 마음에 들었습니다. 정말 쉽고 유용한 내용들만 추려서 알려주신   
  점이 도움이 많이 되었습니다. 정말 유능하신 강사진들을 잘 모신 점이 확연히 느껴졌습니다.
• 교육 많이 다녔는데 이런 완벽+감동한 교육은 첨봅니다. 최고였습니다 고생해주신 스텝 분   
  감사드리고 절해야 할 것 같습니다. 기획하신 분 최고!  


